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1.Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре 5-9 классы  разработана на основе:           

1. Федерального государственного общеобразовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897

2. Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Аймаумахинская СОШ» 
3. Примерной программы: Физическая культура 5-9 классов; проект – №3 изд. – М; Просвещение, 2011 г. (стандарты второго поколения)
4. Авторской программы  В.И. Лях физическая культура  5-9 классы,  предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского (М: Просвещение, 2012), с учётом межпредметных связей.

Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования универсальных учебных действий. Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта основного общего образования. 
   Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. Он включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

Цель и задачи учебного предмета «Физическая культура»

Изучение физической культуры на второй ступени основного общего образования направлено на достижение цели  - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни и  способствует решению следующих задач изучения на второй ступени образования:
 - укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

-формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта:

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе  планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями обучающихся, материально-технической оснащенности учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения;

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности обучающихся;

· соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в 

практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих  учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения обучающихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

2. Общая характеристика учебного предмета, курса. 

Cпецифика курса физической культуры требует особой организации учебной деятельности школьников в форме проведения разнообразных уроков физической культуры. Внеурочная деятельность по предмету предусматривается в формах: физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Физкультурное образование играет важную роль, как в практической, так и в духовной жизни общества. 

Физическая культура способствует развитию интеллектуальных процессов – внимания, точности восприятия, запоминания, воспроизведения, воображения, мышления, улучшают умственную работоспособность. Здоровые, закаленные, хорошо физически развитые юноши и девушки, как правило, успешно воспринимают учебный материал, меньше устают на уроках в школе, не пропускают занятий из-за простудных заболеваний. 

Физическая культура – это и важнейшее средство формирования человека как личности. Занятия физическими упражнениями позволяют многогранно влиять на сознание, волю, на моральный облик, черты характера юношей и девушек. Они вызывают не только существенные биологические изменения в организме, но в значительной мере определяют выработку нравственных убеждений, привычек, вкусов и других сторон личности, характеризующих духовный мир человека. 

Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.  
3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.

Согласно базисному( образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в основной школе выделяется по 102 часа в каждом классе (3 часа в неделю, 34 учебные недели).

Программа разработана на основе авторской программы  В.И. Лях физическая культура  5-9 классы,  предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского (М: Просвещение, 2012), причем 5-7 классы по ФГОС.
          Программный материал представлен следующими разделами:

1. «Знания о физической культуре»:

· история физической культуры

· физическая культура (основные понятия)

· физическая культура человека

2. «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»:

· организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

· оценка эффективности занятий физической культурой

3. «Физическое совершенствование»:

· физкультурно-оздоровительная деятельность

· спортивно-оздоровительная деятельность (гимнастика с основами акробатики; легкая атлетика; спортивные игры; кроссовая подготовка; прикладно-ориентированная подготовка; упражнения общеразвивающей направленности).

Региональный компонент: лыжная подготовка заменяется кроссовой.
Новизна  рабочей программы заключается в расширении и углублении содержания примерной программы элементами содержания авторской программы. Программа ориентирована на воспитание у учеников второй ступени образования стремления к самопознанию, усилению мотивации и развитию познавательного интереса к занятиям физическими упражнениями.

При организации процесса обучения в раках данной программы  предполагается применением следующих педагогических технологий обучения:
· развивающее обучение;

· информационно- коммуникативные;

· личностно-ориентированное;

· игровые;

· здоровьесберегающие.

4.  Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения. 

В соответствии с ФГОС данная рабочая программа направлена на достижение системы планируемых результатов, включающей в себя личностные, метапредметные, предметные результаты. В том числе на формирование планируемых результатов освоения междисциплинарных программ «Формирование универсальных учебных действий». 
Личностные результаты:  - воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

- формирования ответственного отношения к учению, готовности и способности,  обучающихся  к саморазвитию и самообразованию; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности
- формирования ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

- Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

Метапредметные результаты           - умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата. 
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции);

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

- умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логичное  рассуждение и делать выводы;

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации;

Предметные результаты      - понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении сохранении индивидуального здоровья;

- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории физической культуры, спорта и олимпийского движения. 

- освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; 

- Расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств:

 - овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта. 
- освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий  с различной функциональной направленностью. 

- формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств;
- оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, 

- определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
- приобретение опыта организации самостоятельных систематических знаний физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

5. Содержание учебного предмета, курса.

	Тема 
	5 кл 6 кл
	6 кл
	7 кл
	8 кл
	9 кл

	Знания о физической культуре
	3ч
	3 ч
	3ч
	3ч
	3ч

	 Физическое совершенствование            99 ч

	Спортивно-оздоровительная деятельность.
Легкая атлетика 
	30 ч.
	30 ч.
	30ч
	30ч
	30ч

	Кроссовая подготовка 
	15 ч
	15 ч
	15ч
	15ч
	15ч

	Спортивные игры .
	30 ч
	30 ч
	30ч
	30ч
	30ч

	Гимнастика 
	24 ч
	24 ч
	24ч
	24ч
	24ч


1.Знания о физической культуре

История физической культуры.  Физическая культура (основные понятия). 
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя гимнастика и её влияние на работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значения для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности.Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур.

2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности ( в процессе урока).
Организация самостоятельных занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов. Физическая нагрузка и способы её дозирования. Оценка эффективности занятий физической культурой. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, осанка).  Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности. Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений (пульса) во время занятий физическими упражнениями, определение режимов физической нагрузки.

3. Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе урока). Спортивно-оздоровительная деятельность.
Легкая атлетика .      История лёгкой атлетики. Беговые упражнения: Овладение техникой спринтерского бега: Высокий старт . Низкий старт. Бег с ускорением. Скоростной бег. Бег на результат . Овладение техникой длительного бега: Бег в равномерном темпе. Бег на 1000- 3000 м. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с разбега способом «перешагивания; Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность. Метание малого мяча: метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1 м) с расстояния 6—8 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх, из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же с шага; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками ладонями, после поворота на 90°, после приседания.
Кроссовая подготовка. Теоретическая подготовка. Развитие выносливости. Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. Равномерный бег. Кросс, Бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. Лёгкоатлетические упражнения для развития силы мышц ног и темпа движений. Физические упражнения для самостоятельного освоения техники бега, техники прыжка, техники метания. 

Спортивные игры .    Футбол. История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. Удары по воротам указанными спосо​бами на точность (меткость) попада​ния мячом в цель. Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение с атакой и без атаки на ворота. Игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров. Игры и игровые задания. 

Баскетбол. История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорения). 
Освоение ловли и передачи мяча. Освоение техники ведения мяча. Овладение техникой бросков мяча. Освоение индивидуальной техники защиты. Совершенствование в освоенных упражнениях. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. 
Освоение тактики игры. 
Волейбол. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол. Правила техники безопасности. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.  Освоение техники приёма и передач мяча.    Игра по упрощенным пра​вилам мини- волейбола.  Развитие координационных способностей.  Освоение техники нижней прямой подачи мяча с расстояния 
Освоение техники прямого нападающего удара. Освоение тактики игры.

Гимнастика История гимнастики. Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика. Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений. Освоение строевых упражнений. Освоение общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов. Освоение и совершенствование висов и упоров. Освоение опорных прыжков. Освоение акробатических упражнений. Развитие координационных способностей.

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность (в процессе уроков). Прикладно-ориентированная физическая подготовка. Техника лазанье спиной по гимнастической стенке. Лазание по канату. Техника лазанье по гимнастической стенке по диагонали. Полосы препятствий естественного и искусственного характера. Общефизическая подготовка. Физические упражнения для развития основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движения, гибкости, ловкости.

6. Календарно - тематическое планирование 

5 класс ( ФГОС)

	№ уро

ка
	                                     Элементы содержания   
	Дата проведения урока

	
	
	планируемая
	фактическая

	     1
	Техника безопасности  на уроках  по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт. Встречная эстафета. Развитие скоростных качеств.
	
	

	     2
	Бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые  упражнения. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	
	

	     3
	Бег с ускорением 50-60 метров. Высокий старт до 15 м. Эстафеты.
	
	

	     4
	Бег на результат 60 м., специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей.
	
	

	     5
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5-6 м.
	
	

	     6
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в  вертикальную цель. Специальные беговые упражнения.
	
	

	     7
	Прыжок в длину с разбега зачёт.  Метание малого мяча в цель. Специальные беговые упражнения
	
	

	8
	Способы закаливания. Бег 500 м в равномерном темпе. Развитие выносливости.
	
	

	     9
	Бег в равномерном темпе.  Бег 1000 м.  Развитие выносливости.
	
	

	    10
	Равномерный бег  10 минут подвижные игры. Развитие выносливости.
	
	

	    11
	Равномерный бег 12 минут. Чередование бега с ходьбой. Подвижные игры.
	
	

	    12
	Равномерный бег 12 минут.  Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	    13
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	    14
	Бег по пересечённой местности 1500 метров. Подвижные игры.
	
	

	    15
	Бег по пересечённой местности 2000 метров- зачёт. Развитие выносливости.
	
	

	    16
	Бег по пересечённой местности 2000 метров- зачёт. Развитие выносливости.
	
	

	    17
	Футбол: стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения.
	
	

	    18
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной  стопы и  средней частью подъёма. Учебная игра.
	
	

	    19
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и  скорости ведения без сопротивления защитника.
	
	

	    20
	Удары по воротам на точность попадания в цель.  Учебная игра.
	
	

	    21
	Выбивание и отбор мяча. Игра вратаря. Учебная игра.
	
	

	    22
	Комбинации из освоенных элементов (ведения, удара по воротам). Учебная игра.
	
	

	    23
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	
	

	    24
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра.
	
	

	     25
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	     26
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	     27
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	     28 
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения.  Висы согнувшись и прогнувшись - мальчики, смешанные висы - девочки.
	
	

	     29
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.различные висы. Подтягивания. Развитие силовых способностей.
	
	

	     30
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д).подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
	
	

	     31
	Строевые упражнения. Подтягивания – зачёт. Различные виды висов. Подвижные игры.
	
	

	     32
	Упражнения в равновесии. Передвижения по наклонной ограниченной площадке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	     33
	Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке. Эстафеты. 
	
	

	     34
	Переноска партнёра на спине. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно- силовых способностей.
	
	

	     35
	Опорный прыжок. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей.
	
	

	     36
	Строевые упражнения.  Вскок в упор присев с разбега. Подвижные игры.
	
	

	     37
	Вскок в упор присев с разбега,  соскок прогнувшись.  Подтягивания. Развитие силовых способностей.
	
	

	     38
	Опорный прыжок – зачёт. Прыжки на скакалке.  Развитие силы и гибкости.
	
	

	     39
	Строевые упражнения.  Общая физическая подготовка.  Подвижные игры.
	
	

	     40
	Строевой шаг.  Кувырок вперёд.  Эстафеты. ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей.
	
	

	     41
	Кувырок вперёд и назад. Прыжки на скакалке. Эстафеты. Развитие координационных способностей и гибкости.
	
	

	     42
	Формирование правильной осанки. Стойка на лопатках.  Кувырок вперёд и назад. Развитие гибкости.
	
	

	     43
	Два кувырка вперёд слитно.  Мост из положения лёжа.  Лазание по канату. Прыжки на скакалке.
	
	

	     44
	Акробатическое соединение из  5  элементов.   Лазание по канату в  3 приёма развитие координации.
	
	

	     45
	Эстафеты с  акробатическими элементами. Прыжки на скакалке. Развитие силы, гибкости.
	
	

	     46
	Закрепление навыков: Упражнения в равновесии. Передвижения по наклонной ограниченной площадке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	     47
	Акробатические упражнения
	
	

	     48
	Строевые упражнения
	
	

	     49
	Подвижные игры
	
	

	     50
	Зачет по гимнастике
	
	

	     51
	Зачет по гимнастике
	
	

	     52
	Инструктаж по ТБ  на уроках по кроссовой подготовке.  Формирование навыков передвижения построения, перестроения.
	
	

	     53
	Значение занятий физкультурой на  воздухе зимой.  Дистанция 1000 м.
	
	

	     54
	Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек в футболе. Учебная игра. Общая физическая подготовка.
	
	

	     55
	Кроссовая подготовка. Дистанция до 1000 м.
	
	

	     56
	Влияние правильного дыхания на самочувствие и работоспособность. 
	
	

	     57
	Техника ударов по мячу и остановок мяча. Игра на одни ворота.
	
	

	     58
	Кросс .  Дистанция 1500 м.
	
	

	     59
	Дистанция до 2000 м.
	
	

	     60
	Техника ведения мяча в футболе.  Удары по воротам. Учебная игра.  Развитие координационных способностей.
	
	

	    61
	Ходьба по дистанции до 2000 м. в среднем темпе.  
	
	

	     62
	Оказание первой помощи при травмах и обморожениях.  
	
	

	     63
	Техника ударов по воротам.  Техника защиты.  Игра на одни ворота. Развитие скоростных способностей.
	
	

	     64
	Кросс 1.5 км.
	
	

	     65
	Круговая эстафета по 150 м.  в среднем темпе.
	
	

	     66
	Техника нападения и защиты.  Учебная игра.  Развитие силовых способностей.
	
	

	     67
	Дистанция до 2 км в среднем темпе.
	
	

	     68
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра в футбол.
	
	

	     69
	Освоение тактики игры в футбол. Общая физическая подготовка.
	
	

	     70
	Учебная игра в футбол.
	
	

	     71
	Эстафета 4х100
	
	

	     72
	Кроссовая подготовка до 1 км
	
	

	     73
	Кросс до 1.5 км
	
	

	     74
	Кросс до 2 км
	
	

	     75
	Волейбол: стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     76
	Приём мяча снизу двумя руками в парах. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     77
	Стойки и передвижения игрока передачи мяча сверху и снизу.  Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     78
	Нижняя прямая подача мяча.  Эстафеты. Учебная игра.
	
	

	     79
	Приёмы и передачи мяча.  Подачи.  Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
	
	

	     80
	Нижняя прямая подача.  Прямой нападающий удар.  Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     81
	Стойки и передвижения игрока.  Верхняя и нижняя передачи. Подачи.  Учебная игра.
	
	

	     82
	Тактика свободного нападения.  Подачи. Игра по упрощённым правилам . общая физическая подготовка.
	
	

	     83
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. 
	
	

	     84
	Комбинации из разученных элементов в парах.  Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	

	     85
	Стойки и передвижения игрока.  Нижняя прямая подача. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     86
	 Различные эстафеты с мячом.  Учебная игра в волейбол. 
	
	

	87
	Инструктаж по ТБ на уроках по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт, бег по дистанции 30 м.
	
	

	     88
	Высокий старт 20 м, бег по дистанции 40 м.  Специальные беговые упражнения.
	
	

	     89
	Высокий старт 15-30 м , финиширование. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств. 
	
	

	     90
	Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения.  Старты из различных положений.
	
	

	     91
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивание».  Метание теннисного мяча на заданное расстояние.
	
	

	     92
	Метание теннисного мяча на дальность.  Прыжок в высоту с разбега.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     93
	Челночный бег 3/10 м.  Бег со средней скоростью 700 метров. Развитие координационных способностей.
	
	

	     94
	Челночный бег 4/9 метров.  Бег со средней скоростью 800 м. 
	
	

	     95
	Прыжок в длину с места. Бег на средние дистанции. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	     96
	Равномерный бег до 10 минут.  Бег в гору.  Преодоление препятствий.  Спортивные игры.
	
	

	     97
	Равномерный бег до 10 минут.  Развитие выносливости.
	
	

	     98
	Равномерный бег до 12 минут. .преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	     99
	Равномерный бег до 15 минут. Бег по пересечённой местности. Развитие выносливости.
	
	

	   100
	 Бег 2000 метров.  Развитие выносливости.
	
	

	   101
	Спортивные игры по выбору детей.
	
	

	   102
	Спортивные игры по выбору детей.
	
	


6 класс (ФГОС)

	№ уро

ка
	                                     Элементы содержания   
	.дата проведения урока

	
	
	планируемая
	фактическая

	     1
	Техника безопасности  на уроках  по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт. Встречная эстафета. Развитие скоростных качеств.
	
	

	     2
	Бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые  упражнения. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	
	

	     3
	Бег с ускорением 50-60 метров. Высокий старт до 15 м. Эстафеты.
	
	

	     4
	Бег на результат 60 м., специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей.
	
	

	     5
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5-6 м.
	
	

	     6
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в  вертикальную цель. Специальные беговые упражнения.
	
	

	     7
	Прыжок в длину с разбега зачёт.  Метание малого мяча в цель. Специальные беговые упражнения
	
	

	8
	Способы закаливания. Бег 500 м в равномерном темпе. Развитие выносливости.
	
	

	     9
	Бег в равномерном темпе.  Бег 1000 м.  Развитие выносливости.
	
	

	    10
	Равномерный бег  10 минут подвижные игры. Развитие выносливости.
	
	

	    11
	Равномерный бег 12 минут. Чередование бега с ходьбой. Подвижные игры.
	
	

	    12
	Равномерный бег 12 минут.  Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	    13
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	    14
	Бег по пересечённой местности 1500 метров. Подвижные игры.
	
	

	    15
	Бег по пересечённой местности 2000 метров- зачёт. Развитие выносливости.
	
	

	    16
	Бег по пересечённой местности 2000 метров- зачёт. Развитие выносливости.
	
	

	    17
	Футбол: стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения.
	
	

	    18
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной  стопы и  средней частью подъёма. Учебная игра.
	
	

	    19
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и  скорости ведения без сопротивления защитника.
	
	

	    20
	Удары по воротам на точность попадания в цель.  Учебная игра.
	
	

	    21
	Выбивание и отбор мяча. Игра вратаря. Учебная игра.
	
	

	    22
	Комбинации из освоенных элементов (ведения, удара по воротам). Учебная игра.
	
	

	    23
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	
	

	    24
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра.
	
	

	       25
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	     26
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	     27
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	     28 
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения.  Висы согнувшись и прогнувшись - мальчики, смешанные висы - девочки.
	
	

	     29
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.различные висы. Подтягивания. Развитие силовых способностей.
	
	

	     30
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д).подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
	
	

	     31
	Строевые упражнения. Подтягивания – зачёт. Различные виды висов. Подвижные игры.
	
	

	     32
	Упражнения в равновесии. Передвижения по наклонной ограниченной площадке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	     33
	Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке. Эстафеты. 
	
	

	     34
	Переноска партнёра на спине. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно- силовых способностей.
	
	

	     35
	Опорный прыжок. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей.
	
	

	     36
	Строевые упражнения.  Вскок в упор присев с разбега. Подвижные игры.
	
	

	     37
	Вскок в упор присев с разбега,  соскок прогнувшись.  Подтягивания. Развитие силовых способностей.
	
	

	     38
	Опорный прыжок – зачёт. Прыжки на скакалке.  Развитие силы и гибкости.
	
	

	     39
	Строевые упражнения.  Общая физическая подготовка.  Подвижные игры.
	
	

	     40
	Строевой шаг.  Кувырок вперёд.  Эстафеты. ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей.
	
	

	     41
	Кувырок вперёд и назад. Прыжки на скакалке. Эстафеты. Развитие координационных способностей и гибкости.
	
	

	     42
	Формирование правильной осанки. Стойка на лопатках.  Кувырок вперёд и назад. Развитие гибкости.
	
	

	     43
	Два кувырка вперёд слитно.  Мост из положения лёжа.  Лазание по канату. Прыжки на скакалке.
	
	

	     44
	Акробатическое соединение из  5  элементов.   Лазание по канату в  3 приёма развитие координации.
	
	

	     45
	Эстафеты с  акробатическими элементами. Прыжки на скакалке. Развитие силы, гибкости.
	
	

	     46
	Закрепление навыков: Упражнения в равновесии. Передвижения по наклонной ограниченной площадке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	    47
	Акробатические упражнения
	
	

	    4 8
	Строевые упражнения
	
	

	     49
	Подвижные игры
	
	

	     50
	Зачет по гимнастике
	
	

	     51
	Зачет по гимнастике
	
	

	     52
	Инструктаж по ТБ  на уроках по кроссовой подготовке.  Формирование навыков передвижения построения, перестроения.
	
	

	     53
	Значение занятий физкультурой на  воздухе зимой.  Дистанция 1000 м.
	
	

	     54
	Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек в футболе. Учебная игра. Общая физическая подготовка.
	
	

	     55
	Кроссовая подготовка. Дистанция до 1000 м.
	
	

	     56
	Влияние правильного дыхания на самочувствие и работоспособность. 
	
	

	    57
	Техника ударов по мячу и остановок мяча. Игра на одни ворота.
	
	

	    58
	Кросс .  Дистанция 1500 м.
	
	

	    59
	Дистанция до 2000 м.
	
	

	     60
	Техника ведения мяча в футболе.  Удары по воротам. Учебная игра.  Развитие координационных способностей.
	
	

	    61
	Ходьба по дистанции до 2000 м. в среднем темпе.  
	
	

	     62
	Оказание первой помощи при травмах и обморожениях.  
	
	

	     63
	Техника ударов по воротам.  Техника защиты.  Игра на одни ворота. Развитие скоростных способностей.
	
	

	     64
	Кросс 1.5 км.
	
	

	     65
	Круговая эстафета по 150 м.  в среднем темпе.
	
	

	     66
	Техника нападения и защиты.  Учебная игра.  Развитие силовых способностей.
	
	

	     67
	Дистанция до 2 км в среднем темпе.
	
	

	     68
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра в футбол.
	
	

	     69
	Освоение тактики игры в футбол. Общая физическая подготовка.
	
	

	     70
	Учебная игра в футбол.
	
	

	     71
	Эстафета 4х100
	
	

	     72
	Кроссовая подготовка до 1 км
	
	

	     73
	Кросс до 1.5 км
	
	

	     74
	Кросс до 2 км
	
	

	     75
	Волейбол: стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     76
	Приём мяча снизу двумя руками в парах. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     77
	Стойки и передвижения игрока передачи мяча сверху и снизу.  Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     78
	Нижняя прямая подача мяча.  Эстафеты. Учебная игра.
	
	

	     79
	Приёмы и передачи мяча.  Подачи.  Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
	
	

	     80
	Нижняя прямая подача.  Прямой нападающий удар.  Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     81
	Стойки и передвижения игрока.  Верхняя и нижняя передачи. Подачи.  Учебная игра.
	
	

	     82
	Тактика свободного нападения.  Подачи. Игра по упрощённым правилам . общая физическая подготовка.
	
	

	     83
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. 
	
	

	     84
	Комбинации из разученных элементов в парах.  Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	

	     85
	Стойки и передвижения игрока.  Нижняя прямая подача. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     86
	 Различные эстафеты с мячом.  Учебная игра в волейбол. 
	
	

	87
	Инструктаж по ТБ на уроках по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт, бег по дистанции 30 м 
	
	

	     88
	Высокий старт 20 м, бег по дистанции 40 м.  Специальные беговые упражнения.
	
	

	      89
	Высокий старт 15-30 м , финиширование. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств. 
	
	

	      90
	Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения.  Старты из различных положений.
	
	

	     91
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивание».  Метание теннисного мяча на заданное расстояние.
	
	

	     92
	Метание теннисного мяча на дальность.  Прыжок в высоту с разбега.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     93
	Челночный бег 3/10 м.  Бег со средней скоростью 700 метров. Развитие координационных способностей.
	
	

	     94
	Челночный бег 4/9 метров.  Бег со средней скоростью 800 м. 
	
	

	     95
	Прыжок в длину с места. Бег на средние дистанции. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	     96
	Равномерный бег до 10 минут.  Бег в гору.  Преодоление препятствий.  Спортивные игры.
	
	

	     97
	Равномерный бег до 10 минут.  Развитие выносливости.
	
	

	     98
	Равномерный бег до 12 минут. .преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	     99
	Равномерный бег до 15 минут. Бег по пересечённой местности. Развитие выносливости.
	
	

	   100
	 Бег 2000 метров.  Развитие выносливости.
	
	

	    101
	Спортивные игры по выбору детей.
	
	

	    102
	Спортивные игры по выбору детей.
	
	


7 класс ( ФГОС)
	№ уро

ка
	                                     Элементы содержания   
	.дата проведения урока

	
	
	планируемая
	фактическая

	     1
	Техника безопасности  на уроках  по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт. Встречная эстафета. Развитие скоростных качеств.
	
	

	     2
	Бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые  упражнения. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	
	

	     3
	Бег с ускорением 50-60 метров. Высокий старт до 15 м. Эстафеты.
	
	

	     4
	Бег на результат 60 м., специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей.
	
	

	     5
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5-6 м.
	
	

	     6
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в  вертикальную цель. Специальные беговые упражнения.
	
	

	     7
	Прыжок в длину с разбега зачёт.  Метание малого мяча в цель. Специальные беговые упражнения
	
	

	8
	Способы закаливания. Бег 500 м в равномерном темпе. Развитие выносливости.
	
	

	     9
	Бег в равномерном темпе.  Бег 1000 м.  Развитие выносливости.
	
	

	    10
	Равномерный бег  10 минут подвижные игры. Развитие выносливости.
	
	

	    11
	Равномерный бег 12 минут. Чередование бега с ходьбой. Подвижные игры.
	
	

	    12
	Равномерный бег 12 минут.  Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	    13
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	    14
	Бег по пересечённой местности 1500 метров. Подвижные игры.
	
	

	    15
	Бег по пересечённой местности 2000 метров- зачёт. Развитие выносливости.
	
	

	    16
	Бег по пересечённой местности 2000 метров- зачёт. Развитие выносливости.
	
	

	    17
	Футбол: стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения.
	
	

	    18
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной  стопы и  средней частью подъёма. Учебная игра.
	
	

	    19
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и  скорости ведения без сопротивления защитника.
	
	

	    20
	Удары по воротам на точность попадания в цель.  Учебная игра.
	
	

	    21
	Выбивание и отбор мяча. Игра вратаря. Учебная игра.
	
	

	    22
	Комбинации из освоенных элементов (ведения, удара по воротам). Учебная игра.
	
	

	    23
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	
	

	    24
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра.
	
	

	    25
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	     26
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	     27
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	     28 
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения.  Висы согнувшись и прогнувшись - мальчики, смешанные висы - девочки.
	
	

	     29
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.различные висы. Подтягивания. Развитие силовых способностей.
	
	

	     30
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д).подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
	
	

	     31
	Строевые упражнения. Подтягивания – зачёт. Различные виды висов. Подвижные игры.
	
	

	     32
	Упражнения в равновесии. Передвижения по наклонной ограниченной площадке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	     33
	Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке. Эстафеты. 
	
	

	     34
	Переноска партнёра на спине. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно- силовых способностей.
	
	

	     35
	Опорный прыжок. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей.
	
	

	     36
	Строевые упражнения.  Вскок в упор присев с разбега. Подвижные игры.
	
	

	     37
	Вскок в упор присев с разбега,  соскок прогнувшись.  Подтягивания. Развитие силовых способностей.
	
	

	     38
	Опорный прыжок – зачёт. Прыжки на скакалке.  Развитие силы и гибкости.
	
	

	     39
	Строевые упражнения.  Общая физическая подготовка.  Подвижные игры.
	
	

	     40
	Строевой шаг.  Кувырок вперёд.  Эстафеты. ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей.
	
	

	     41
	Кувырок вперёд и назад. Прыжки на скакалке. Эстафеты. Развитие координационных способностей и гибкости.
	
	

	     42
	Формирование правильной осанки. Стойка на лопатках.  Кувырок вперёд и назад. Развитие гибкости.
	
	

	     43
	Два кувырка вперёд слитно.  Мост из положения лёжа.  Лазание по канату. Прыжки на скакалке.
	
	

	     44
	Акробатическое соединение из  5  элементов.   Лазание по канату в  3 приёма развитие координации.
	
	

	     45
	Эстафеты с  акробатическими элементами. Прыжки на скакалке. Развитие силы, гибкости.
	
	

	     46
	Закрепление навыков: Упражнения в равновесии. Передвижения по наклонной ограниченной площадке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	     47
	Акробатические упражнения
	
	

	     48
	Строевые упражнения
	
	

	     49
	Подвижные игры
	
	

	     50
	Зачет по гимнастике
	
	

	     51
	Зачет по гимнастике
	
	

	     52
	Инструктаж по ТБ  на уроках по кроссовой подготовке.  Формирование навыков передвижения построения, перестроения.
	
	

	     53
	Значение занятий физкультурой на  воздухе зимой.  Дистанция 1000 м.
	
	

	     54
	Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек в футболе. Учебная игра. Общая физическая подготовка.
	
	

	     55
	Кроссовая подготовка. Дистанция до 1000 м.
	
	

	     56
	Влияние правильного дыхания на самочувствие и работоспособность. 
	
	

	     57
	Техника ударов по мячу и остановок мяча. Игра на одни ворота.
	
	

	     58
	Кросс .  Дистанция 1500 м.
	
	

	     59
	Дистанция до 2000 м.
	
	

	     60
	Техника ведения мяча в футболе.  Удары по воротам. Учебная игра.  Развитие координационных способностей.
	
	

	    61
	Ходьба по дистанции до 2000 м. в среднем темпе.  
	
	

	     62
	Оказание первой помощи при травмах и обморожениях.  
	
	

	     63
	Техника ударов по воротам.  Техника защиты.  Игра на одни ворота. Развитие скоростных способностей.
	
	

	     64
	Кросс 1.5 км.
	
	

	     65
	Круговая эстафета по 150 м.  в среднем темпе.
	
	

	     66
	Техника нападения и защиты.  Учебная игра.  Развитие силовых способностей.
	
	

	     67
	Дистанция до 2 км в среднем темпе.
	
	

	     68
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра в футбол.
	
	

	     69
	Освоение тактики игры в футбол. Общая физическая подготовка.
	
	

	     70
	Учебная игра в футбол.
	
	

	     71
	Эстафета 4х100
	
	

	     72
	Кроссовая подготовка до 1 км
	
	

	     73
	Кросс до 1.5 км
	
	

	     74
	Кросс до 2 км
	
	

	     75
	Волейбол: стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     76
	Приём мяча снизу двумя руками в парах. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     77
	Стойки и передвижения игрока передачи мяча сверху и снизу.  Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     78
	Нижняя прямая подача мяча.  Эстафеты. Учебная игра.
	
	

	     79
	Приёмы и передачи мяча.  Подачи.  Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
	
	

	     80
	Нижняя прямая подача.  Прямой нападающий удар.  Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     81
	Стойки и передвижения игрока.  Верхняя и нижняя передачи. Подачи.  Учебная игра.
	
	

	     82
	Тактика свободного нападения.  Подачи. Игра по упрощённым правилам . общая физическая подготовка.
	
	

	     83
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. 
	
	

	     84
	Комбинации из разученных элементов в парах.  Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	

	     85
	Стойки и передвижения игрока.  Нижняя прямая подача. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     86
	 Различные эстафеты с мячом.  Учебная игра в волейбол. 
	
	

	87
	Инструктаж по ТБ на уроках по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт, бег по дистанции 30 м.
	
	

	     88
	Высокий старт 20 м, бег по дистанции 40 м.  Специальные беговые упражнения.
	
	

	     89
	Высокий старт 15-30 м , финиширование. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств. 
	
	

	     90
	Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения.  Старты из различных положений.
	
	

	     91
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивание».  Метание теннисного мяча на заданное расстояние.
	
	

	     92
	Метание теннисного мяча на дальность.  Прыжок в высоту с разбега.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     93
	Челночный бег 3/10 м.  Бег со средней скоростью 700 метров. Развитие координационных способностей.
	
	

	     94
	Челночный бег 4/9 метров.  Бег со средней скоростью 800 м. 
	
	

	     95
	Прыжок в длину с места. Бег на средние дистанции. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	     96
	Равномерный бег до 10 минут.  Бег в гору.  Преодоление препятствий.  Спортивные игры.
	
	

	     97
	Равномерный бег до 10 минут.  Развитие выносливости.
	
	

	     98
	Равномерный бег до 12 минут. .преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	     99
	Равномерный бег до 15 минут. Бег по пересечённой местности. Развитие выносливости.
	
	

	   100
	 Бег 2000 метров.  Развитие выносливости.
	
	

	   101
	Спортивные игры по выбору детей.
	
	

	   102
	Спортивные игры по выбору детей.
	
	


8 класс

	№ уро

ка
	                                     Элементы содержания   
	Дата проведения урока

	
	
	планируемая
	фактическая

	     1
	Техника безопасности  на уроках  по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт. Встречная эстафета. Развитие скоростных качеств.
	
	

	     2
	Бег с ускорением 40-50 м, специальные беговые  упражнения. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
	
	

	     3
	Бег с ускорением 50-60 метров. Высокий старт до 15 м. Эстафеты.
	
	

	     4
	Бег на результат 60 м., специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей.
	
	

	     5
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5-6 м.
	
	

	     6
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча в  вертикальную цель. Специальные беговые упражнения.
	
	

	     7
	Прыжок в длину с разбега зачёт.  Метание малого мяча в цель. Специальные беговые упражнения
	
	

	8
	Способы закаливания. Бег 500 м в равномерном темпе. Развитие выносливости.
	
	

	     9
	Бег в равномерном темпе.  Бег 1000 м.  Развитие выносливости.
	
	

	    10
	Равномерный бег  10 минут подвижные игры. Развитие выносливости.
	
	

	    11
	Равномерный бег 12 минут. Чередование бега с ходьбой. Подвижные игры.
	
	

	    12
	Равномерный бег 12 минут.  Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	    13
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	    14
	Бег по пересечённой местности 1500 метров. Подвижные игры.
	
	

	    15
	Бег по пересечённой местности 2000 метров- зачёт. Развитие выносливости.
	
	

	    16
	Бег по пересечённой местности 2000 метров- зачёт. Развитие выносливости.
	
	

	    17
	Футбол: стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения.
	
	

	    18
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной  стопы и  средней частью подъёма. Учебная игра.
	
	

	    19
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и  скорости ведения без сопротивления защитника.
	
	

	    20
	Удары по воротам на точность попадания в цель.  Учебная игра.
	
	

	    21
	Выбивание и отбор мяча. Игра вратаря. Учебная игра.
	
	

	    22
	Комбинации из освоенных элементов (ведения, удара по воротам). Учебная игра.
	
	

	    23
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	
	

	    24
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра.
	
	

	    25
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	    26
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	    27
	Подвижные игры по выбору детей.
	
	

	    28 
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения.  Висы согнувшись и прогнувшись - мальчики, смешанные висы - девочки.
	
	

	    29
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.различные висы. Подтягивания. Развитие силовых способностей.
	
	

	    30
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д).подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
	
	

	    31
	Строевые упражнения. Подтягивания – зачёт. Различные виды висов. Подвижные игры.
	
	

	    32
	Упражнения в равновесии. Передвижения по наклонной ограниченной площадке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	    33
	Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке. Эстафеты. 
	
	

	    34
	Переноска партнёра на спине. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно- силовых способностей.
	
	

	    35
	Опорный прыжок. Вскок в упор присев. Развитие силовых способностей.
	
	

	    36
	Строевые упражнения.  Вскок в упор присев с разбега. Подвижные игры.
	
	

	    37
	Вскок в упор присев с разбега,  соскок прогнувшись.  Подтягивания. Развитие силовых способностей.
	
	

	    38
	Опорный прыжок – зачёт. Прыжки на скакалке.  Развитие силы и гибкости.
	
	

	    39
	Строевые упражнения.  Общая физическая подготовка.  Подвижные игры.
	
	

	    40
	Строевой шаг.  Кувырок вперёд.  Эстафеты. ОРУ в движении.  Развитие координационных способностей.
	
	

	    41
	Кувырок вперёд и назад. Прыжки на скакалке. Эстафеты. Развитие координационных способностей и гибкости.
	
	

	    42
	Формирование правильной осанки. Стойка на лопатках.  Кувырок вперёд и назад. Развитие гибкости.
	
	

	    43
	Два кувырка вперёд слитно.  Мост из положения лёжа.  Лазание по канату. Прыжки на скакалке.
	
	

	    44
	Акробатическое соединение из  5  элементов.   Лазание по канату в  3 приёма развитие координации.
	
	

	    45
	Эстафеты с  акробатическими элементами. Прыжки на скакалке. Развитие силы, гибкости.
	
	

	    46
	Закрепление навыков: Упражнения в равновесии. Передвижения по наклонной ограниченной площадке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	    47
	Акробатические упражнения
	
	

	    48
	Строевые упражнения
	
	

	    49
	Подвижные игры
	
	

	    50
	Зачет по гимнастике
	
	

	    51
	Зачет по гимнастике
	
	

	    52
	Инструктаж по ТБ  на уроках по кроссовой подготовке.  Формирование навыков передвижения построения, перестроения.
	
	

	    53
	Значение занятий физкультурой на  воздухе зимой.  Дистанция 1000 м.
	
	

	    54
	Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек в футболе. Учебная игра. Общая физическая подготовка.
	
	

	    55
	Кроссовая подготовка. Дистанция до 1000 м.
	
	

	    56
	Влияние правильного дыхания на самочувствие и работоспособность. 
	
	

	    57
	Техника ударов по мячу и остановок мяча. Игра на одни ворота.
	
	

	    58
	Кросс .  Дистанция 1500 м.
	
	

	    59
	Дистанция до 2000 м.
	
	

	  60
	Техника ведения мяча в футболе.  Удары по воротам. Учебная игра.  Развитие координационных способностей.
	
	

	   61
	Ходьба по дистанции до 2000 м. в среднем темпе.  
	
	

	    62
	Оказание первой помощи при травмах и обморожениях.  
	
	

	    63
	Техника ударов по воротам.  Техника защиты.  Игра на одни ворота. Развитие скоростных способностей.
	
	

	    64
	Кросс 1.5 км.
	
	

	    65
	Круговая эстафета по 150 м.  в среднем темпе.
	
	

	    66
	Техника нападения и защиты.  Учебная игра.  Развитие силовых способностей.
	
	

	    67
	Дистанция до 2 км в среднем темпе.
	
	

	    68
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра в футбол.
	
	

	    69
	Освоение тактики игры в футбол. Общая физическая подготовка.
	
	

	    70
	Учебная игра в футбол.
	
	

	    71
	Эстафета 4х100
	
	

	    72
	Кроссовая подготовка до 1 км
	
	

	    73
	Кросс до 1.5 км
	
	

	    74
	Кросс до 2 км
	
	

	    75
	Волейбол: стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	    76
	Приём мяча снизу двумя руками в парах. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	    77
	Стойки и передвижения игрока передачи мяча сверху и снизу.  Игра по упрощённым правилам.
	
	

	    78
	Нижняя прямая подача мяча.  Эстафеты. Учебная игра.
	
	

	    79
	Приёмы и передачи мяча.  Подачи.  Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
	
	

	    80
	Нижняя прямая подача.  Прямой нападающий удар.  Игра по упрощённым правилам.
	
	

	    81
	Стойки и передвижения игрока.  Верхняя и нижняя передачи. Подачи.  Учебная игра.
	
	

	    82
	Тактика свободного нападения.  Подачи. Игра по упрощённым правилам . общая физическая подготовка.
	
	

	    83
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Тактика свободного нападения. 
	
	

	    84
	Комбинации из разученных элементов в парах.  Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	
	

	    85
	Стойки и передвижения игрока.  Нижняя прямая подача. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	    86
	 Различные эстафеты с мячом.  Учебная игра в волейбол. 
	
	

	87
	Инструктаж по ТБ на уроках по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт, бег по дистанции 30 м.
	
	

	    88
	Высокий старт 20 м, бег по дистанции 40 м.  Специальные беговые упражнения.
	
	

	    89
	Высокий старт 15-30 м , финиширование. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств. 
	
	

	    90
	Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения.  Старты из различных положений.
	
	

	    91
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивание».  Метание теннисного мяча на заданное расстояние.
	
	

	    92
	Метание теннисного мяча на дальность.  Прыжок в высоту с разбега.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	    93
	Челночный бег 3/10 м.  Бег со средней скоростью 700 метров. Развитие координационных способностей.
	
	

	    94
	Челночный бег 4/9 метров.  Бег со средней скоростью 800 м. 
	
	

	    95
	Прыжок в длину с места. Бег на средние дистанции. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	    96
	Равномерный бег до 10 минут.  Бег в гору.  Преодоление препятствий.  Спортивные игры.
	
	

	    97
	Равномерный бег до 10 минут.  Развитие выносливости.
	
	

	    98
	Равномерный бег до 12 минут. .преодоление препятствий. Спортивные игры.
	
	

	    99
	Равномерный бег до 15 минут. Бег по пересечённой местности. Развитие выносливости.
	
	

	 1 00
	 Бег 2000 метров.  Развитие выносливости.
	
	

	  101
	Спортивные игры по выбору детей.
	
	

	  102
	Спортивные игры по выбору детей.
	
	


9 класс
	№ уроков
	                                  Элементы содержания
	Дата проведения урока

	
	
	планируемая
	фактическая

	 1
	Инструктаж по ТБ на уроках по лёгкой атлетике.  Спринтерский бег.  Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м.  Эстафетный бег. 
	
	

	  2
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	
	

	  3
	Бег по дистанции 80 метров.  Финиширование. Основы обучения двигательным действиям.
	
	

	  4
	Бег на результат 100 м.  Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	
	

	  5
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание мяча с места.  Специальные беговые упражнения.
	
	

	  6
	 Прыжок в длину с разбега. Метание мяча  на дальность с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	  7
	История Отечественного спорта.  Прыжок в длину на результат. Метание мяча на дальность.
	
	

	  8
	Прыжок в длину с места.  Бег на средние дистанции.  Развитие выносливости.
	
	

	  9
	Бег на средние дистанции: 2000 м. (М) и 1500 м. (Д).  История Отечественного  спорта.
	
	

	    10
	Бег по пересечённой местности 15 минут. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.
	
	

	    11
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры.
	
	

	    12
	Бег по пересечённой местности 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий.
	
	

	    13
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Преодоление препятствий. Развитие выносливости.
	
	

	    14
	Бег по пересечённой местности. 15-20 минут.  Спортивные игры. Развитие выносливости.
	
	

	    15
	Бег на результат 3000 м. (М) и 2000 м. (Д).  Элементы релаксации и аутотренинга.
	
	

	    16
	Футбол: стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения
	
	

	    17
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной  стопы и  средней частью подъёма. Учебная игра.
	
	

	    18
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения и  скорости ведения без сопротивления защитника.
	
	

	19
	Удары по воротам на точность попадания в цель.  Учебная игра.
	
	

	  20
	Выбивание и отбор мяча. Игра вратаря. Учебная игра.
	
	

	  21
	Комбинации из освоенных элементов (ведения, удара по воротам). Учебная игра.
	
	

	  22
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	
	

	  23
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение без изменения позиций игроков. Учебная игра.
	
	

	    24
	Спортивные  игры по выбору детей.
	
	

	     25
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики.  Строевые упражнения. Подтягивание в висе. Подъём переворотом. Развитие силы.
	
	

	     26
	Упражнения на гимнастической скамейке.  Подъём переворотам силой (М) , махом (Д). развитие силовых способностей.
	
	

	    27
	Строевые упражнения. Упражнения в висах. Подтягивания в  в висе. Развитие силовых способностей.
	
	

	    28
	 Упражнения в упоре на брусьях: размахивания. Отжимания. Развитие силовых способностей.
	
	

	    29
	Строевые упражнения. Подтягивания в висе - зачёт. Упражнения в упоре на брусьях.
	
	

	    30
	Лазание по канату в два приёма.  Строевые упражнения. Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	    31
	Лазание по канату в два приёма. Эстафеты. Прикладные упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	    32
	Влияние гимнастических упражнений на телосложение.  Комплекс ритмической гимнастики. Развитие гибкости.
	
	

	    33
	Опорный прыжок боком (конь в ширину высотой 110 см.)  Общая физическая подготовка.
	
	

	    34
	Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой. Прыжки на скакалке.
	
	

	    35
	Прыжок согнув ноги ( конь в ширину высотой 110 см.)  развитие силовых способностей.
	
	

	    36
	Прикладные упражнения. Прыжки на скакалке. Подтягивания в висе.упражнения на развитие правильной осанки.
	
	

	    37
	Акробатические упражнения. Из упора присев стойка на голове и руках (М).кувырок назад  в полушпагат (Д).  развитие координации.
	
	

	    38
	 Длинный кувырок с трёх шагов разбега (М).равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (Д). 
	
	

	    39
	Из упора присев стойка на голове и руках.  Равновесие на одной ноге, выпад вперёд, кувырок вперёд.
	
	

	   4 0     
	Акробатическая связка из 5 элементов. Развитие силы и гибкости.
	
	

	    41
	Эстафеты с акробатическими элементами. Прыжки на скакалке- зачёт. Развитие координации.
	
	

	    42
	Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений. Общая физическая подготовка.
	
	

	    43
	Акробатические упражнения.
	
	

	    44
	Эстафеты
	
	

	    45
	Прикладные упражнения.
	
	

	    46
	Силовые упражнения на перкладине
	
	

	    47
	Зачет по гимнастике
	
	

	    48
	Строевые упражнения на месте и в движении
	
	

	     49
	Инструктаж по ТБ на занятиях кроссовой  подготовке.  
	
	

	     50
	Значение занятий на воздухе зимой. Совершенствование быстрой ходьбы.
	
	

	     51
	Техника передвижений, остановок, стоек в футболе. Учебная игра.
	
	

	     52
	. кросс на дистанцию  2000 м. 
	
	

	     53
	Влияние правильного дыхание на самочувствие и работоспособность. Дистанция до 2500 м.
	
	

	     54
	Техника ударов по мячу и остановок мяча.  Учебная игра.
	
	

	     55
	Спортивные игры   Дистанция до 2500 м.
	
	

	     56
	Прохождение по дистанции 3000 м. в среднем темпе.
	
	

	     57
	Ведение мяча: по прямой, с изменением направления движения, без сопротивления  защитника ведущей и неведущей ногой.
	
	

	     58
	Кросс 1500
	
	

	     59
	Оказание первой помощи при травмах и обморожениях. Эстафеты. 
	
	

	     60
	Техника ударов по воротам.  Игра на одни ворота.
	
	

	     61
	Кросс  по дистанции до 3000 м. 
	
	

	     62
	Круговая эстафета по 150 м.  
	
	

	     63
	Техника индивидуальной защиты. Общая физическая подготовка. 
	
	

	     64
	Быстрая ходьба на 2000 м.
	
	

	     65
	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей.
	
	

	     66
	Спортивные игры по выбору учащихся
	
	

	     67
	Прохождение по дистанции до 2500 м. в среднем темпе.
	
	

	     68
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	
	

	     69
	Кросс  на 2500 м. 
	
	

	     70
	Освоение тактикой игры . учебная игра.
	
	

	     71
	Общая физическая подготовка.  Учебная игра.
	
	

	     72
	Правила ТБ на уроках спортивных игр. Стойка и перемещение игрока.  Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	
	

	     73
	Передача мяча сверху через сетку в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     74
	Приём  мяча снизу двумя руками  через сетку в парах.  Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     75
	Стойка и перемещение игрока. Нижняя прямая подача мяча. Приём мяча снизу. Учебная игра.
	
	

	     76     
	Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     77
	Передача мяча сверху. Приём мяча снизу в парах. Нападающий удар. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	     78
	Комбинации из освоенных элементов (приём , передача, удар).  Тактика свободного падения. Учебная игра.
	
	

	79


	Комбинации из освоенных элементов.  Нападающий удар после подбрасывания партнёром. Учебная игра.
	
	

	80
	Приём мяча снизу двумя руками через сетку.тактика 

свободного падения. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	81
	Общая физическая подготовка. Игра по упрощённым правилам.
	
	

	82
	Передачи , приёмы , подачи мяча. Учебная игра.
	
	

	83
	Комбинации из освоенных элементов. Учебная игра.
	
	

	84
	Правила по ТБ на уроках по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Высокий старт 20-40 м. Финиширование. Развитие скоростных качеств. 
	
	

	85
	Высокий старт. Бег по дистанции 60 м.  Челночный бег 3/10 м.  правила соревнований. 
	
	

	86
	Бег на результат 100 м.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	
	

	87
	Прыжок в длину с места.  Метание мяча на дальность. Развитие координационных способностей.
	
	

	88
	Метание мяча на заданное расстояние. Прыжок в длину с места.  Спортивные игры.
	
	

	89
	Прыжок в высоту способом « перешагивание». Челночный бег 4/9 м. Развитие координации. 
	
	

	90
	Челночный бег 4/9 м.- на время . прыжок в высоту с разбега. Спортивные игры.
	
	

	91
	Бег на средние дистанции. Метание мяча в цель. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	92
	Эстафетный бег. Общая физическая подготовка.
	
	

	93
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	
	

	94
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения.
	
	

	95
	Правила использования л/а упражнений  для развития выносливости. Бег 20 минут.  Элементы релаксации. 
	
	

	96
	Бег 20 минут. Преодоление вертикальных препятствий. Развитие выносливости. 
	
	

	97
	Понятие о ритме упражнения. Бег 2000 м.- на время.
	
	

	98
	Спортивные игры по выбору детей.
	
	

	99
	Специальные беговые упражнения
	
	

	100
	Спортивные игры повыбору детей
	
	

	101
	Зачет по л\а
	
	

	102
	Контрольные нормативы
	
	


10-11 классы

Для прохождения учебной программы в учебном процессе обучения предлагается использовать учебник :  Физическая культура: 10-11 классы / под ред. В. И. Ляха. – М: Просвещение, 2008

ЦЕЛЬ :
 

Освоение основ физической деятельности с общефизической и спортивно оздоровительной направленностью.

 

ЗАДАЧИ:
 

Оздоровительные :
·       Укрепление здоровья.

·        Содействие нормальному физическому развитию.

·       Расширение функциональных возможностей организма.

Образовательные:
·       Развитие двигательных ( кондиционных и координационных) способностей

·       Обучение жизненно важным двигательным умениям  и навыкам

·       Приобретение необходимых знаний в области  физической культуры и спорта.

·       Формирование знаний и способностей развития      физических качеств . Организации и проведения самостоятельных занятий общефизической и спортивной подготовкой

·       Обучение техники двигательных действий базовых видов спорта и элементам тактического взаимодействия во время соревнований

·       Развитее функциональных  возможностей  организма основных физических качеств скоростных ,  силовых и скоростно-силовых   способностей с учетом возрастной динамики  полового созревания, состояния здоровья и индивидуальных темпов психофизического развития школьников.

·        

            Воспитательные:
·       Воспитание потребности  и умения самостоятельно заниматься физическими  упражнениями, сознательно применять их  целях отдыха, тренировки, повышение работоспособности и укрепления здоровья.

·       Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических  процессов и свойств личности.

 

Сформированные цели и задачи  базируются  на требованиях обязательного минимума  содержания  среднего ( полного)  образования по физической культуре  и отражают основные направления   педагогического процесса  по формированию физической культуры личности, теоретическую, практическую и физическую подготовку школьников

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в 10-11 классах.

Основы знаний о физической культуре – в процессе урока

Спортивные игры: 24 час

Гимнастика с элементами акробатики: 24 час

Лёгкая атлетика: 32 час

Кроссовая подготовка – 22 часа

                      Содержание программного материала

10 класс. Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной  физкультурной деятельности: укрепление здоровья; физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное олимпийское и физкультурно0массовое движение. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания. Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.

11 класс. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации. Основы организации проведения спортивно-массовых соревнований по различным видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых мероприятий. Способы регулирования массы тела.

 Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом. Вредные привычки, причины возникновения и пагубное влияние на здоровье.

10-11 классы.  

 Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях волейболом. Организация  и проведение соревнований. 

Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях волейболом.                                             
Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.

Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние лёгкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль.

Учащиеся должны уметь демонстрировать:

	Физические 

способности
	Физические упражнения 
	Мальчики 
	Девочки 

	скоростные
	Бег 100 м/с
	14,3
	17,5

	
	Бег 30 м/с
	5,0
	5,4

	Силовые 
	Подтягивание в висе, кол-во раз
	10
	-

	
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 
	-
	14

	
	Прыжок в длину с места, см.
	215
	170

	К выносливости 
	Бег 2000 м., мин,с
	-
	10,00

	
	Бег 3000 м, мин,с
	13,30
	-


                                 Требование к уровню подготовки

  В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен знать/понимать: 

-влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;

уметь: 

-выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической  гимнастики;

- выполнять простейшие приёмы самомассажа и релаксации;

- преодолевать искусственные и естественные препятствия;

 - выполнять приёмы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

-для повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;

-подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах РФ;

-организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

-активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

Календарно-тематическое планирование
10 класс
	№ уро

ка
	                                         Элементы содержания
	Дата проведения урока

	
	
	планируемая
	фактическая

	     1
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Низкий старт до 40 м. стартовый разгон. Эстафетный бег.
	
	

	     2
	Низкий старт до 40 м.  Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     3
	Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Специальные беговые упражнения. Биохимические основы бега.
	
	

	     4
	Бег на результат 100 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	
	

	     5
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с разбега. Отталкивание. Специальные беговые упражнения. Биохимические основы прыжков.
	
	

	     6
	Прыжок в длину с разбега. Отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     7
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     8
	Метание мяча на дальность. Челночный бег. Биохимическая основа метания. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     9
	Метание мяча в цель. Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие координации.
	
	

	     10
	Кроссовая подготовка. Бег 20 минут преодоление горизонтальных препятствий. Развитие выносливости. 
	
	

	     11
	Бег 25 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
	
	

	     12
	Бег на результат : 2000 м. (Д), 3000м. (М). Развитие выносливости.
	
	

	     13
	Инструктаж по ТБ на спортивных играх. Комбинации из передвижений и остановок игрока верхняя передача мяча в парах с шагом.
	
	

	     14
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Приём мяча снизу двумя руками. 
	
	

	     15
	Приём мяча двумя руками снизу в парах. Прямой нападающий удар. Учебная игра. Развитие координации.
	
	

	     16
	Прямой нападающий удар через сетку. нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	
	

	     17
	Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мест. Прямой нападающий удар через сетку. учебная игра.
	
	

	     18
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координации.
	
	

	     19
	Нижняя прямая подача, приём мяча от сетки. Учебная игра.
	
	

	     20
	Верхняя передача мяча в прыжке. Приём мяча двумя руками снизу. Нижняя прямая подача, приём мяча от сетки. Учебная игра.
	
	

	     21
	Нападение через 3-ю зону. Одиночное блокирование. Учебная игра. Развитие координации
	
	

	     22
	Прямой нападающий удар через сетку. групповое блокирование.  Учебная игра.
	
	

	     23
	Верхняя передача мяча  в тройках. Верхняя прямая подача, приём подачи. Учебная игра.
	
	

	     24
	Верхняя прямая подача и приём подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	25
	Игра в волейбол
	
	

	26
	По выбору учащихся
	
	

	27
	урок-игра
	
	

	     28
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения. Упражнения в висах. Развитие силы.
	
	

	     29
	Строевые упражнения. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре. Толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь (Д).
	
	

	     30
	Подъём переворотом. Подтягивание на перекладине.  Равновесие на нижней жерди. Развитие силы.
	
	

	     31
	Влияние гимнастических упражнений на телосложение. Строевые упражнения.  Подтягивания на перекладине. Упражнения в висах.
	
	

	     32
	Лазание по канату в 2 приёма. Подтягивания. Развитие силы.
	
	

	     33
	Подъём переворотом. Прыжки на скакалке. Общая физическая подготовка. Упражнения на осанку.
	
	

	     34
	Подтягивания на перекладине – зачёт. Прыжки на скакалке.  
	
	

	     35
	Упражнения в упоре на брусьях. Сгибание и разгибание  рук. Упор присев на одной ноге, махом соскок. Развитие координации.
	
	

	     36
	Упражнения ритмической гимнастики (Д). Комплекс  упражнений с гантелями (М). Упражнения в упоре на брусьях.
	
	

	     37
	Длинный кувырок через препятствие 90 см.  Стойка на руках с помощью. Мост  из положения стоя с помощью(Д).  развитие гибкости.
	
	

	     38
	Кувырок назад из стойки на руках. Стойка на руках с помощью(М).кувырок назад. Сед углом (Д).
	
	

	     39
	Кувырок назад  с выходом в стойку на руках.  Стойка на лопатках. Кувырки впер1д и назад. Равновесие на одной ноге. Развитие гибкости.
	
	

	     40
	Комбинации из разученных элементов.  Прыжки в глубину. Розвитие координационных способностей.
	
	

	     41
	Прыжки на скакалке  за одну минуту – зачёт.  Акробатические комбинации из 5 элементов. Развитие силы и координации.
	
	

	     42
	Переворот боком. Отжимания. Развитие гибкости.
	
	

	     43
	Опорный прыжок. Прыжок согнув ноги. Общая физическая подготовка.
	
	

	     44
	Прыжок ноги врозь.  упражнения с обручами. Развитие координации.
	
	

	     45
	Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой. Лазание по канату.
	
	

	     46
	Комбинации из разученных элементов.  Опорный прыжок . Общая физическая подготовка.
	
	

	     47
	Упражнения на развитие силы.
	
	

	     48
	 Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений. Упражнения на тренажёрах.
	
	

	     49
	Волейбол. Комбинации из передвижений и остановок игрока.  Верхняя и нижняя прямая подача. Учебная игра.
	
	

	     50
	Прямой нападающий удар через сетку. верхняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координации.
	
	

	     51
	 Верхняя передача мяча  в тройках. Нападение через 3-ю зону. Групповое блокирование. Учебная игра.
	
	

	     52
	Инструктаж по ТБ на уроках по кроссовой  подготовке. Совершенствование навыков быстрой ходьбы.
	
	

	     53
	Температурные нормы при занятиях на улице зимой, закаливание. 
	
	

	     54
	История отечественного спорта.
	
	

	     55
	Совершенствование движения  на дистанции до 3000 м.  Закаливание.
	
	

	     56
	Влияние правильного дыхания на самочувствие и работоспособность.  Катание со склонов в различных исходных положениях.
	
	

	     57
	Совершенствование одновременно-одношажного хода. Кросс  по дистанции до 1500 м.
	
	

	     58
	Выработка работоспособности  на дистанции 2 км.  
	
	

	     59
	Техника ходьбы на дистанции до 2000 м. 
	
	

	     60
	Оказание первой помощи при травмах и обморожениях. Кросс  на дистанцию 2 км. 
	
	

	     61
	Кросс на дистанции в медленном темпе до 2500 м. 
	
	

	     62
	Техника кроссовой подготовки на дистанции до 3 км.
	
	

	     63
	Учебная игра в футбол.
	
	

	     64
	Кросс до 3.5 км.
	
	

	     65
	Двусторонняя игра в футбол.
	
	

	     66
	Кросс до 4 км.
	
	

	     67
	Различные эстафеты. 
	
	

	     68
	Техника игры в футбол.
	
	

	     69
	Зачет по кроссу на 3000м (М) и 2000 м (Д)
	
	

	     70
	История отечественного спорта.
	
	

	     71
	Тест по теме «Кроссовая  подготовка».
	
	

	     72
	Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание,). Развитие скоростных качеств.
	
	

	     73
	По выбору учащихся
	
	

	     74
	 Техника кроссовой подготовки.
	
	

	     75
	Кросс до 4 км.
	
	

	     76
	Индивидуальные действия в защите. Учебная игра.
	
	

	     77
	Ведение мяча.  Штрафные удар. 
	
	

	     78
	 Учебная игра в футбол.
	
	

	     79
	 Учебная игра волейбол.
	
	

	     80
	Волейбол. Стойка и передвижение игроков. Верхняя передача мяча в парах, тройках. Прямой нападающий удар.
	
	

	     81
	Нижняя прямая подача и нижний приём мяча. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     82
	Прямой нападающий удар в тройках.  Учебная игра.
	
	

	     83
	Сочетание приёмов: приём, передача, нападающий удар. Верхняя прямая подача и нижний приём мяча.
	
	

	     84
	Прямой нападающий удар из 3-ей зоны. Индивидуальное и групповое блокирование.
	
	

	     85
	Верхняя прямая подача и нижний приём мяча. Учебная игра. Развитие координации.
	
	

	     86
	 Индивидуальные действия в защите. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     87
	Спринтерский бег. Низкий старт 30 м. Бег по дистанции 70-90 м. прыжок в высоту с разбега. 
	
	

	     88
	Низкий старт. Финиширование. Прыжок в высоту с разбега. Дозирование нагрузки при занятиях бегом.
	
	

	     89
	Челночный бег . эстафетный бег.  Прикладное значение лёгкоатлетических упражнений.
	
	

	     90
	Метание на дальность.  Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	

	     91
	Бег на средние дистанции. Челночный бег. Развитие  координационных способностей. 
	
	

	     92
	Прыжок в длину с места. Эстафетный бег. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	     93
	Бег по пересеченной местности до 20 минут.  Преодоление горизонтальных препятствий. Развитие выносливости.
	
	

	     94
	Бег 25 минут. Преодоление горизонтальных препятствий.  Специальные беговые упражнения.
	
	

	     95
	Бег на результат: 2000 м. (Д),  3000 м. (М). развитие выносливости.
	
	

	     96
	Общая физическая подготовка. Футбол.
	
	

	     97
	Спортивные игры (футбол). 
	
	

	     98
	Спортивные игры по выбору.
	
	

	     99
	Прыжки в длину с разбега.
	
	

	    100
	Прыжки в высоту. 
	
	

	    101
	Метание диска, гранаты.
	
	

	    102
	Толкание ядра.
	
	


11 класс
	№ уро

ка
	                                         Элементы содержания
	Дата проведения урока

	
	
	Планируемая 
	фактическая

	     1
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лёгкой атлетике. Спринтерский бег. Низкий старт до 40 м. стартовый разгон. Эстафетный бег.
	
	

	     2
	Низкий старт до 40 м.  Стартовый разгон. Бег по дистанции 70-80 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     3
	Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Специальные беговые упражнения. Биохимические основы бега.
	
	

	     4
	Бег на результат 100 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	
	

	     5
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с разбега. Отталкивание. Специальные беговые упражнения. Биохимические основы прыжков.
	
	

	     6
	Прыжок в длину с разбега. Отталкивание. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     7
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     8
	Метание мяча на дальность. Челночный бег. Биохимическая основа метания. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     9
	Метание мяча в цель. Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие координации.
	
	

	     10
	Кроссовая подготовка. Бег 20 минут преодоление горизонтальных препятствий. Развитие выносливости. 
	
	

	     11
	Бег 25 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры (футбол). Развитие выносливости.
	
	

	     12
	Бег на результат : 2000 м. (Д), 3000м. (М). Развитие выносливости.
	
	

	     13
	Инструктаж по ТБ на спортивных играх. Комбинации из передвижений и остановок игрока верхняя передача мяча в парах с шагом.
	
	

	     14
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Приём мяча снизу двумя руками. 
	
	

	     15
	Приём мяча двумя руками снизу в парах. Прямой нападающий удар. Учебная игра. Развитие координации.
	
	

	     16
	Прямой нападающий удар через сетку. нападение через 3-ю зону. Учебная игра.
	
	

	     17
	Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мест. Прямой нападающий удар через сетку. учебная игра.
	
	

	     18
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координации.
	
	

	     19
	Нижняя прямая подача, приём мяча от сетки. Учебная игра.
	
	

	     20
	Верхняя передача мяча в прыжке. Приём мяча двумя руками снизу. Нижняя прямая подача, приём мяча от сетки. Учебная игра.
	
	

	     21
	Нападение через 3-ю зону. Одиночное блокирование. Учебная игра. Развитие координации
	
	

	     22
	Прямой нападающий удар через сетку. групповое блокирование.  Учебная игра.
	
	

	     23
	Верхняя передача мяча  в тройках. Верхняя прямая подача, приём подачи. Учебная игра.
	
	

	     24
	Верхняя прямая подача и приём подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	25
	Игра в волейбол
	
	

	26
	По выбору учащихся
	
	

	27
	урок-игра
	
	

	     28
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения. Упражнения в висах. Развитие силы.
	
	

	     29
	Строевые упражнения. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре. Толчком ног подъём в упор на верхнюю жердь (Д).
	
	

	     30
	Подъём переворотом. Подтягивание на перекладине.  Равновесие на нижней жерди. Развитие силы.
	
	

	     31
	Влияние гимнастических упражнений на телосложение. Строевые упражнения.  Подтягивания на перекладине. Упражнения в висах.
	
	

	     32
	Лазание по канату в 2 приёма. Подтягивания. Развитие силы.
	
	

	     33
	Подъём переворотом. Прыжки на скакалке. Общая физическая подготовка. Упражнения на осанку.
	
	

	     34
	Подтягивания на перекладине – зачёт. Прыжки на скакалке.  
	
	

	     35
	Упражнения в упоре на брусьях. Сгибание и разгибание  рук. Упор присев на одной ноге, махом соскок. Развитие координации.
	
	

	     36
	Упражнения ритмической гимнастики (Д). Комплекс  упражнений с гантелями (М). Упражнения в упоре на брусьях.
	
	

	     37
	Длинный кувырок через препятствие 90 см.  Стойка на руках с помощью. Мост  из положения стоя с помощью(Д).  развитие гибкости.
	
	

	     38
	Кувырок назад из стойки на руках. Стойка на руках с помощью(М).кувырок назад. Сед углом (Д).
	
	

	     39
	Кувырок назад  с выходом в стойку на руках.  Стойка на лопатках. Кувырки впер1д и назад. Равновесие на одной ноге. Развитие гибкости.
	
	

	     40
	Комбинации из разученных элементов.  Прыжки в глубину. Розвитие координационных способностей.
	
	

	     41
	Прыжки на скакалке  за одну минуту – зачёт.  Акробатические комбинации из 5 элементов. Развитие силы и координации.
	
	

	     42
	Переворот боком. Отжимания. Развитие гибкости.
	
	

	     43
	Опорный прыжок. Прыжок согнув ноги. Общая физическая подготовка.
	
	

	     44
	Прыжок ноги врозь.  упражнения с обручами. Развитие координации.
	
	

	     45
	Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой. Лазание по канату.
	
	

	     46
	Комбинации из разученных элементов.  Опорный прыжок . Общая физическая подготовка.
	
	

	     47
	Упражнения на развитие силы.
	
	

	     48
	 Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений. Упражнения на тренажёрах.
	
	

	     49
	Волейбол. Комбинации из передвижений и остановок игрока.  Верхняя и нижняя прямая подача. Учебная игра.
	
	

	     50
	Прямой нападающий удар через сетку. верхняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координации.
	
	

	     51
	 Верхняя передача мяча  в тройках. Нападение через 3-ю зону. Групповое блокирование. Учебная игра.
	
	

	     52
	Инструктаж по ТБ на уроках по кроссовой  подготовке. Совершенствование навыков быстрой ходьбы.
	
	

	     53
	Температурные нормы при занятиях на улице зимой, закаливание. 
	
	

	     54
	История отечественного спорта.
	
	

	     55
	Совершенствование бега  на  дистанции до 3000 м.  Закаливание.
	
	

	     56
	Влияние правильного дыхания на самочувствие и работоспособность.  Катание со склонов в различных исходных положениях.
	
	

	     57
	Совершенствование одновременно-одношажного хода. Кросс  по дистанции до 1500 м.
	
	

	     58
	Выработка работоспособности  на дистанции 2 км.  
	
	

	     59
	Техника ходьбы на дистанции до 2000 м. 
	
	

	     60
	Оказание первой помощи при травмах и обморожениях. Кросс  на дистанцию 2 км. 
	
	

	     61
	Кросс на дистанции в медленном темпе до 2500 м. 
	
	

	     62
	Техника кроссовой подготовки на дистанции до 3 км.
	
	

	     63
	Учебная игра в футбол.
	
	

	     64
	Кросс до 3.5 км.
	
	

	     65
	Двусторонняя игра в футбол.
	
	

	     66
	Кросс до 4 км.
	
	

	     67
	Различные эстафеты. 
	
	

	     68
	Техника игры в футбол.
	
	

	     69
	Зачет по кроссу на 3000м (М) и 2000 м (Д)
	
	

	     70
	История отечественного спорта.
	
	

	     71
	Тест по теме «Кроссовая  подготовка».
	
	

	     72
	Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание,). Развитие скоростных качеств.
	
	

	     73
	По выбору учащихся
	
	

	     74
	 Техника кроссовой подготовки.
	
	

	     75
	Кросс до 4 км.
	
	

	     76
	Индивидуальные действия в защите. Учебная игра.
	
	

	     77
	Ведение мяча.  Штрафные удар. 
	
	

	     78
	 Учебная игра в футбол.
	
	

	     79
	 Учебная игра волейбол.
	
	

	     80
	Волейбол. Стойка и передвижение игроков. Верхняя передача мяча в парах, тройках. Прямой нападающий удар.
	
	

	     81
	Нижняя прямая подача и нижний приём мяча. Учебная игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     82
	Прямой нападающий удар в тройках.  Учебная игра.
	
	

	     83
	Сочетание приёмов: приём, передача, нападающий удар. Верхняя прямая подача и нижний приём мяча.
	
	

	     84
	Прямой нападающий удар из 3-ей зоны. Индивидуальное и групповое блокирование.
	
	

	     85
	Верхняя прямая подача и нижний приём мяча. Учебная игра. Развитие координации.
	
	

	     86
	 Индивидуальные действия в защите. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	     87
	Спринтерский бег. Низкий старт 30 м. Бег по дистанции 70-90 м. прыжок в высоту с разбега. 
	
	

	     88
	Низкий старт. Финиширование. Прыжок в высоту с разбега. Дозирование нагрузки при занятиях бегом.
	
	

	     89
	Челночный бег . эстафетный бег.  Прикладное значение лёгкоатлетических упражнений.
	
	

	     90
	Метание на дальность.  Развитие скоростно-силовых качеств. 
	
	

	     91
	Бег на средние дистанции. Челночный бег. Развитие  координационных способностей. 
	
	

	     92
	Прыжок в длину с места. Эстафетный бег. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	     93
	Бег по пересеченной местности до 20 минут.  Преодоление горизонтальных препятствий. Развитие выносливости.
	
	

	     94
	Бег 25 минут. Преодоление горизонтальных препятствий.  Специальные беговые упражнения.
	
	


 Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения

образовательного процесса.

1.  Федеральный государственный стандарт основного общего образования/ М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2011.  (Стандарты второго поколения).

2. Примерные программы  по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы. – М.: Просвещение, 2011 г.  (Стандарты второго поколения). 

3. УМК М.Я.Виленский  Физическая культура. 5-7 классы. учебник для общеобразовательных учреждений) М: Просвещение 2014г.

4. Авторская программа  В.И. Лях Физическая культура  5-9 классы,  предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского (М: Просвещение, 2012),

5. Кузнецов В.С, Колодницкий Г.А. Методика обучения основными видами движений на уроках физической культуры в школе. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,2012
6. Физическая культура. Учебник 10-11 классы. М. Просвещение 2014 В.И.Лях
	 п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения.
	Примечание

	1
	Стенка гимнастическая
	

	2
	Бревно гимнастическое напольное
	

	3
	Перекладина гимнастическая
	

	4
	Канат для лазанья с механическим креплением
	

	5
	Скамейка гимнастическая жесткая
	

	6
	Маты гимнастические
	

	7
	Скакалка гимнастическая
	

	8
	Планка для прыжков в высоту
	

	9
	Стойка для прыжков  в высоту
	

	10
	Рулетка измерительная (10м, 50)
	

	11
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	

	12
	Мячи баскетбольные для мини-игры
	

	13
	Стойки волейбольные 
	

	14
	Сетка волейбольная
	

	15
	Мячи волейбольные
	

	16
	Мячи футбольные 
	

	17
	Аптечка медицинская
	

	18
	Спортивный зал игровой
	

	19
	Кабинет учителя
	

	20
	Игровое поле для мини-футбола
	

	21
	Площадка игровая волейбольная
	

	22
	Полоса препятствий
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